Gemeinsam achhaltig leben

C gesunder, langer, besser!

Von September 2016 bis Januar 2017 bietet der Integral e.V. in Zusammenarbeit mit dem
Land Mecklenburg Vorpommern und dem Europdaischen Sozialfonds in Lubtheen kostenlose
Bildungsveranstaltungenfir alle interessierten Burgerinnen und Birger an. Bei
verschiedenerVortragen, Workshops, Ubungen, Diskussion und Filmvorfihrumgeden
Wissen und praktische Fertigkeiten vermittelt, um das eigeebeh nachhaltiger zu
gestalten. Es geht also darum,ewwvir selbst unabhangiger werden von fossilen Rohstoffen,
dem globalen Finanzregime, gesellschaftlichen Zwangen und anderen Mechanismen, die die
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verbrauchen und weniger ®kausgeben, gesinder und langer leben, mehr Freude haben
und gemeinsam mehr erreichenund das so, dass wir flr zukinftige Generationen eine
lebenswertere Welt hinterlassen.

Bei allen Veranstaltungen ist der Eintritt frei. Da wir gern die Vereinsarbeiibtheen und
Umgebung mit weiteren Angeboten fortsetzend ausbauemmdochten, freuen wir uns sehr
Uber gern gegebene Spenden.

Im Folgenden gibt es eine detaillierte Ubersicht tiber die Programmpunkte der
Veranstaltungsreihé/Neitere Informationen unter:

www.integratverein.de

www.facebook.comgriesegegend

Mecklenburg
Vorpommern

EUROPAISCHE UNION
Européischer Sozialfonds




Programmdetails

Dienstag, 13. September 2016 LebensMittelPunktSalzstralle 2, 19249 Lubtheen

20.00 Uhr

Handgemachte Musik stromlos glticklich!

Bei unserem kleinen feineMusikantinnenstammtisch wird

traditionelle Musik aus Norddeutschland und umliegenden Regionen
gespielt. Hier kann erfahren werden, wie Musik und Tanz Verbindung
und Freude schaffen kbnnen und ein friedvolles, konsumfreies und
(umwelt-)bewusstes Miteinandeentsteht. Instrumente mitbringen,
mitspielen, mittanzen, mitsingen oder zuhéren gern gesehen!

In der traditionellen Tanzmusik
unserer Region finden wir unzahlige
Hinweise darauf, wie sich die
Menschen seit jeher Uber Grenzen
und Kulturen hinweg ausgetausc
und miteinander verbunden habe®o
gibt es Stiicke oder Tanzformen, die
wir nicht nur in Mecklenburg, sondern
von Schweden bis Italieundvon der
Ukraine bis Spanien finden. Letztes
Jahr haben wir sogar einige Flichtling
aus Syrien hier bei uns in ltiiben zu
Gast gehabt, die ihre Musik
mitbrachten und wir waren erstaunt, wie ahnlich sie der hiesigen war!
Schaut man also unsere Traditionen genauer an, so merkt man, dass
jegliche Nationalismen ein Frevel daran sind. Sie zeigt uns, dass wir
Menschen zusamengehoéren, mit all der wunderbaren Vielfalt. Diese
Erkenntnis halten wir fir eine Grundvoraussetzung daftir, dass die
Menschheit in Zukunft globale Probleme I6sen, die Natur erhalten und
friedlich leben kann. Deshalb musizieren wir immer am zweiten
Dienstig im Monat und alle sind eingeladen, mit dieser globalen Weite
im Geist die Schonheit unserer regionalen Musik zu entdecken.
Begleitet wird der Musikund Tanzstammstisch vom Duo Gerhardt &
Walters (www.gerhardtwalters.eu). Es werden gern neue Stlicke
gezeigt oder Tanze erklart. Wer mit wem und was getanzt wird, das
steht allen frei. Bei uns sind auch Menschen gern gesehen, die alte
Rollenbilder auflésen.




Freitag, 16. September 201&etensMittelPunkt, Salzstralle 2, 19249 Lubtheen
17.30:19.00 Uhr QiGong

Bewusste Bewegung in der Gruppe und Achtsamkeit auf den Korper
erhalten uns gesund und schaffen Verbindung. So entsteht ein
Bewusstsein fur unsere Mitmenschen und unsere Umwelt, diesBas

fur eine nachhaltig friedliche und 6kologisch gesunde Gesellschaft.
QiGord 03SaLINRQKISHO RM@GAKASAYS QKAYSaAa
Konzentrationsund Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und
Geist. Auch
Kampfkunst

Ubungen werden
darunter

verdanden. Zur

Praxis gehoren
Atemibungen,

Korper und
Bewegungsiubungen, Konzentrationsiibungen und
Meditationsiibungen. Die Ubungen sollen der Harmonisierung und
Regulierung des ilusses im Korper dienen.

Der Ursprung der Ubungen liegt weit zuriick, schon bei Zhuangzi
werden bestimmte Formen angedeutet, und aus der Zeit der-Han
Dynastie liegen Seidenbilder vor. Der Name Qigong wurde zum ersten
Mal von dem Daoisten Xu Xun aus derZit verwendet und

bezeitinet seitdem bestimmte Ubungen in der Kampfkunst. In der
Geschichte Chinas hat diese Praxis als Gesundheitsvorsorge immer
eine grol3e Rolle gespielt, wurde aber auch fir religiéistige

Zwecke, insbesondere im Daoismus, Buddhismus und Konfuzianismus,
eingesetzt und in den Kldstern tUberliefert. Die Bezeichnung Qigong fur
diese Ubungen findet jedoch erst seit den 1950er Jahren Verwendung,
und die unterschiedlichen Stilarten des Qigong sind zum Teil ganz
neue Entwicklungen, die jedoch auf den jahrtausenderlte

Traditionen basieren.

In unserer Veranstaltungsreihe gibt es regelmalig eine
anderthalbstiindige QiGorgbungsgruppe unter fachkundiger
Anleitung von QiGongehrerin Karin Bungert. Mitmachen kénnen alle
interessierten Menschen von grof3 bis klein und warygjbis alt,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Nach dem QiGong kann man
noch in unserem Veranstaltungsraum verweilen und nach einer




Stunde Pause geht es mit den abendlichen Vortragen, Filmen und
Diskussionen rund um das Thema Nachhaltigkeit weiter.

20.00 Uhr Impulsvortrag: 0 Jahre Nachhaltigkeitwas bleibt?

Nachhaltgkeit¢ das Wort, das vor tber0® Jahren erfunden wurde,

ist heute in inflationdrem Gebrauch. Doch was bedeutet es eigentlich

genau? Wir haben DiplofiRorstwirt Philipp Gerhardt geagt, und er

muss es wissen. Nach einem

Studium der Forstwissenschaften
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sich seit 2009 in seiner

0 Ve = i/ Forschungstatigkeit an der

N S @ Universitat fir Bodenkultuin

Wienmit dem nachhaltigen Umgang nwWald und Biodiversitat

beschaftigt. Wildtiere in unserer Landschaft, Baumarten im Wald,
FlieRgewasserfauna, die Effekte von Totholz im Wald und die Nutzung

von naturnahen Okosystemstrukturen zur Nahrungsproduktion in
Agroforstsystemen waren und sind seiRerschungsgebiete. Bei allen

spielt immer die Nachhaltigkeit eine wichtige Rolle. Er wird also von

ihrer Geschichte und von ihrer Bedeutung fiir unseren Umgang mit

unseren Mitmenschen und der Natur berichten und dazu einladen,

einige gewohnte Ansichten Ziberdenkeng sicherlich ein guter

Auftakt zu unserer Veranstaltungsreihe!

| nachhaltig

Sonntag, 18. September 2016ebensMittelPunkt, SalzstralRe 2, 19249 Libtheen
09.30 Uhr Pilze sammeln und kocre

An diesem Sortag wollen wir
gemeinsam aus Lubtheen
heraus in den Wald wandern
und Pilze sammeln. So kbnnen§
wir entdecken, was die Natur :
um uns herum uns bietet, was @ }
wir nicht kaufen missen. Wenni 45

das Wetter passt, werden wir sicher einige Pilze finden, die danach im
LebensMittelPunkt gemeinsam zubereitetdigegessen werden

kénnen. Sollte es zu trocken gewesen sein, so dass es keine Pilze gibt,
lassen sich bestimmt andere interessante Dinge im Wald finden!




Freitag, 23. September 201&ebensMittelPunkt, SalzstralRe 2, 19249 Libtheen

17.30-19.00 Uhr

20.00 Uhr

QiGong
Terra Preta- schwarze<sold in mecklenburgischem Sand?

Terra Preta, auch -
aRlIa aOKgI:N
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genannt, bezeichnet &
einen durch
menschliche Tatigkeit
Uber lange Zeit
geschaffenen, sehr
fruchtbaren Boden,
auf dem die Volker ; .
Sudamerika tiber Jahrhunderte nachhaltig ihre Nahrungspflanzen
anbauten. Doch diese menschgemachten Schwarzerdebdden gibt es
auch bei uns. In den letzten Jahren wurde eine Reihe von
archéaologischen Funden gemacht, die belegen, dass auch hier die
Menschen vor altenéten schon wussten, was es braucht, damit
dauerhaft an einem Ort die Bodenfruchtbarkeit erhalten bleibt.
Neueste Forschungen haben die Zusammensetzung von Terra Preta
analysiert und es zeigt sich, dass sie die Basis sein kdnnte fur eine
vollige Neuoriengrung der Landwirtschatft.

In diesem Vortrag wird uns DipleRorstwirt Philipp Gerhardt

erklaren, was Terra Preta ist, wo sie herkommt, wie sie sich auf Boden
Pflanzerund Tiereauswirkt und welche Chancen sie bietet, in unserer
Region und anderswo auf der Welt flr eine nachhaltige Ernahrung der
Menschen zu sorgen. Dariber hinaus wird er erklaren, wie Terra Preta
mit einfachen Mitteln auf dem eigenen Hof oder Garten hergestellt
werden kann Nach dem Vortrag ist Zeit fur die Beantwortung von
Fragen, zum Diskutieren und Austauschen von ldesnOA Oktober

wird das Thema mit einem Praxisseminar im Garten der Wassermuhle
Bromsenbergertieft.




Freitag, 30. September 201&ebensMitelPunkt, Salzstral3e 2, 19249 Libtheen

20.00 Uhr

Film + Diskussion: "Alphabet Angst oder Liebe?

Unser Wirtschaftsund
Gesellschaftssystem wird durch '
krisenhafte Entwicklungen zunehmeng
in Frage gestellt, und eine Antwort ist
nicht in Sicht. Die politischen und
wirtschaftlich Machtigen wurden zum
Grol3teil an den besten Schulen und
Universitaten ausdaldet. lhre
Ratlosigkeit ist deutlich zu splren, un
an die Stelle einer langfristigen
Perspektive ist kurzatmiger
Aktionismus getreten.

Mit erschreckender Deutlichkeit wird nun sichtbar, dass uns die
Grenzen unseres Denkens von Kindheit an zu eng destecden.

Egal welche Schule wir besucht haben, bewegen wir uns in
Denkmustern, die aus der Fruhzeit der Industrialisierung stammen. Die
Lehrinhalte haben sich seither stark veréandert und die Schule ist auch
kein Ort des autoritaren Drills mehr. Doch #igierung auf normierte
Standards beherrscht den Unterricht mehr denn je. Denn neuerdings
weht an den Schulen ein rauer Wind. "Leistung" als Fetisch der
Wettbewerbsgesellschaft ist weltweit zum unerbittlichen MaR aller
Dinge geworden. Doch die einseitigastichtung auf technokratische
Lernziele und auf die fehlerfreie Wiedergabe isolierter Wissensinhalte
laRkt genau jene spielerische Kreativitat verkimmern, die uns helfen
kénnte, ohne Angst vor dem Scheitern nach neuen Lésungen zu
suchen.

Erwin Wagenhofedokumentiert in diesem Film verschiedene

Ansétze, sich dem Thema Bildung, Bildungsinhalte,
Wissensvermittlung etc. zu nahern und sich kritisch damit
auseinanderzusetzen.

MNach WE FEED THE WORLD und LET'S MAKE MONEY

‘ alphabet




Samstag, 01. Oktober 201@/assermuiihle Bromsenbergusbau 10, 19249 Libtheen

14.00 Uhr Terra Pretag Holzkohleherstellung im deénen Verfahren

Anknupfend an den Vortragzs=
a ¢ S NNJ- schwhiEes |
Gold in mecklenburgische
{IYRKa&a @2Y H
werden wir uns hier im
Garten der Wassermuhle
Brémsenberdreffen, um
dort die Praxis der
Herstellung und

Erdmeiler wird Pflanzenkohle hergestellt, so, wie es jede(r) auch im
eigenen Garten tun kann. Dazu kénnen die Gemusebeete, in denen in
dieser Sarsn mit Terra Preta gearbeitet wurde und die
Kompostieranlagen besichtigt werden. Es bietet sich Raum fur
Diskussionen, Fragen und Austausch.

Sonntag, 02. Oktober 201&.ebensMittelPunkt, SalzstralRe 2, 19249 Lubtheen

09.00 Uhr Fahrradtour "mit dem Forstedurch den Wald nachhaltige
Forstwirtschaft unter der Lupe”

Wir radeln gemeinsam durch
den Wald und werden an
mancherlei Orten innehalten,
um uns einmal genauer 7
anzuschauen, was da unter def ., 7
Baumen eigentlich passiert. |
Begleitet von DiplForstwirt
Phiipp Gerhardt wollen wir
nachvollziehen, wie das, was
wir heute im Wald sehen, entstanden ist und wohin der Weg geht.
Fragen und Astausch rund um die Themen Wald, Landschaft und
Ressourcennutzungpllen genug Raum haben und wir freuen uns Uber
einen offenen Dialog.




Freitag, 07. Oktober 2018._ebensMittelPunkt, SalzstralRe 2, 19249 Lubtheen

17.30-19.00 Uhr

20.00 Uhr

Yoga

Yoga ist eine der sechs klassisch
Schulen der indischen
Philosophie. Es gibt viele
verschiedene Formen des Yoga,
oft mit einer eigenen Philosophie
und Praxis. In Europa und
Nordamerika werden unter dem
Begriff Yoga vorwiegend
korperliche Ubungen verstaed

¢ die Asanas oder Yogasanas.
Einige meditative Formen von
Yoga legen ihren Schwerpunkt a
die geistige Konzentration,
andere mehr auf kérperliche Ubungen und Positionen sowie
Atemubungen, andere Richtungen betonen die Askese.

Unsere Yogalbungen werdeon Yogalehrerin Beate Hermairal3ler
begleitet, die den Fokus auf spezielle Kérperibungen (Asanas); Atem
Konzentrationsund Meditationstibungen legt, so dass Beweglichkeit,
Kraft, Dehnfahigkeit des Kdrpers und Achtsamkeit geschult werden,
wodurch verbeogene Energien freigesetzt werden kdnnen. Das
konzentrierte Uben in der Gruppe schafft Verbindung und lasst den
Alltag zurlcktreten, so dass man sich fur neue Eindriicke 6ffnen kann.
Nach dem Yoga gibt es eine einstiindige Pause, bis es mit Vortragen,
Filmenund Diskussionsrunden weitergeht. Wahrend dieser Zeit
konnen sich die Teilnehmenden gern weiter im Veranstaltungsraum
aufhalten.

Film + Diskussion "Food Inc."

Gluckliche Kihe, auf grinen Wiesataran mochten wir

Konsumenten glauben, wenn winser taglich Fleisch zu uns nehmen.
Doch die Wirklichkeit der "naturlichen” Nahrungsmittelproduktion in
Industrienationen sieht um einiges dusterer aus. Genmanipuliertes
Getreide, mit Medikamenten versetztes Tierfutter,
hormonbehandeltes Mastviehdie Liste des Schreckens ist lang und
kaum ein landwirtschaftlicher Bereich, der nicht schon von einem
Skandal betroffen gewesen ware. Doch was wissen wir eigentlich
wirklich Uber die Lebensmittel, die wir taglich essen? Food, Inc. zeigt,
wie eine Handvoll Keerne darliber bestimmt, was wir essen und was



wir Uber unser Essen wissen
iy y durfen. Und wie
. ~ verantwortungslos die

You?“ﬁ;ﬁgéﬁ'?‘wm - . Lebensmittelindustrie handelt
und zur Wahrung des eigenen

Profits die Lebensgrundlage

zahlreicher Landwirte und die

Gesundheit der Konsumenten

aufs Spiel setzt...

“More than a terrific movié—it's an important movie.”
~Owen Gle ) P
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o | Pressestimmen:
et 8 " "Ein FilmTipp fiir jeden, der
FOOD, INC. wissen will, was er sich taglich

gl aufs Frihstiicksbrot schmiert”

8 (National Geographic)

"Drastisch und unterhaltsam" (Berliner Zeitung)
"Angenehm unaufgesetzter Dokumentarfilm, der aufklart, ohne unotig
zu dramatisieren” (@mputer Bild)
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Dienstag, 11. Oktober 201@.ebensMittelPunkt, Salzstral3e 2, 19249 Lubtheen
20.00 Uhr Handgemachte Musik stromlos glticklich!

Bei unserem kleinen feinen Musikantinnenstammtisch wird
traditionelle Musik aus Norddeutschland und umliegenden Regionen
gespielt. Hier kann erfahren werden, wie Musik und Tanz Verbindung
und Freude schaffen kénnen und ein friedvolles, konsumfreies und
(umwelt-)bewusstes Miteinander entstehlnstrumente mitbringn,
mitspielen, mittanzen, mitsingen oder zuhéren gern gesehen!



Freitag, 14. Oktober 2018._ebensMittelPunkt, SalzstralRe 2, 19249 Lubtheen
17.30:19.00 Uhr QiGong
20.00 Uhr Film + Diskussion "We feed the worlglEssen globdl

628 FTSSR-9X$S Y 2 NigRoahahaps
ein Film tber Erndhrung und R W
Globalisierung, Fischer und Bauern,
Fernfahrer und Konzernlenker,
Warenstrome und Geldfllissesin
Film tGiber den Mangel im Uberfluss.
gibt in eindrucksvollen Bildern Einblic
in die Produktion unserer
Lebensmittel sowie erste Antworten § ;
auf die Frage, was der Hunger auf deg '
Welt mit uns zu tun hat. Zu Wort
kommen neben Fischern, Bauern ung
Fernfahrern auch Jean Ziegler und der Produktionsleiter von Pioneer
Rumanien sowie Peter Brabeck, Konzernchef von élésitrnational,

dem groRten Nahrungsmittelkonzern der Welt.

Der Film beleuchtet so die Folgen der Globalisierung der
Nahrungsmittelproduktion und fugt das Bild eines Systems zusammen,
in dem viele hungern mussen, damit manche im Uberfluss leben
kénnen.

WE FEED THE. WORLD

- -~

Freitag, 21. Oktober 2016LebensMittelPunkt, SalzstralRe 2, 19249 Libtheen
17.30:19.00 Uhr QiGong

20.00 Uhr Film + Dskussion: "Grin kaputt- Landschaft und Garten der
Deutscheri

Lange bevor 6kologische Themen in der Mitte der Gesellschaft
angekommerwaren, hat Dieter Wieland in "Griin Kapgttandschaft
und Garten der Deutschen” die Zersiedelung der Landschaft, die
Verschandelung von Stadten und Dérfern erkannt und eindringlich
geschildert. Wie kaum ein anderer hat er die Veranderungen des
Landes Baya dokumentiert- und in seiner unnachahmlichen Art
kommentiert. Jahrzehnte lang kampfte der Filmautor in seiner
preisgekronten Reihe "Topographie” fur den Schutz unserer
gewachsenen und gebauten Kulturlandschatft.



Zur Erstausstrahlung 1983 schrieb Dietest Wt | Y RY a9 AY Y Kf
geht durchs Land. Aber es sind nicht nur die grof3en, auffalligen

Aktionen wie Startbahn West oder Rhéifain-DonauKanal, die das

Grin in Deutschland dezimieren. Viel schreckender und

folgenschwerer sind die tagtaglichen privaterh&lzungen mit der

Motorsage, die in der freien Landschaft kaum noch Flurgehdlze oder
Hecken, Streuobstanlagen, Einzelbaume oder Alleen ubrig gelassen

haben. Wir kennen kaum noch Baume in der freien Flur. Noch nie

standen Bauernhofe und Dorfer so nackt W@l in der Landschatt.

Genauso erbarmungslos gehen Gartenbesitzer und Eigenheimbauer

gegen jeden alten Baumbestand vor. Aus Angst vor Herbstlaub,

Fallobst und vor Schatten sind in den letzten Jahren fast nur noch

kniehohe Krippelkoniferen gepflanzt wordepflegeleicht, aber

unfruchtbar und vollig wertlos als 6kologische Basis fur eir Uinet

Vogelleben und zur Verbesserung von Luft und Klima in unserem
Wohnbereich. Es ist nicht damit getan, von der Industrie Mal3ihahmen

gegen den Ausstol3 von Schwefefardern. In dieser Krise der Natur

Aaldl 2SRSNJ9AYI StyS Tdzy I yRStyYy | dzF3

Wir wollen anhand dieses Zeitdokuments diskutieren, wo wir heute,
33 Jahre spater, stehen. Was sind die Unterschiede in der
Landschaftsentwicklung in Bayern und Mecklenburg? kéasich in
den letzten drei Jahrzehnten getan? Wo besteht noch immer
HandlungsbedarfWo geht es hin und was kénnen wir tun?

Samstag, 22. Oktober 201&ebensMittelPunkt, Salzstral3e 2, 19249 Lubtheen
10.00-14.00 Uhr Workshop: Wie wird Libtheemachhaltiger und lebenswerter?

Diesen Workshop beginnen -
wir mit einem kleinen Bio ¥\ o3 .
Frihstiick und machen uns 3
die ersten Gedanken

darlber, was wir in unserer ©
Stadt gern andern wollen, g
damit sie auch fiir unsere
Enkelgeneration noch
lebenswert sein kann. Es
wird in eine moderierte
Zielfindungsrunde
Ubergelatet und schlief3lich
g2ttt Sy AN YAGGStaAa SAySa a22NIR /¥




Gruppenarbeitsmethoden konkrete Themengebiete und MalRhahmen
herausarbeiten. Die Ideen sollen in der Gruppe vorgestellt werden und
es kdhnen sich Aktionsgruppen bilden, die bestimmte Projekte
weiterentwickeln und in Zukunft in der Stadt umsetzen. Hier kdnnen
auch neue Projekte entworfen werden, die wir gemeinsam mit dem
Integral e.V. stattfinden kdnnen.

Freitag, 28. Oktober 2018.ebensMitelPunkt, Salzstral3e 2, 19249 Libtheen

20.00 Uhr

Film+ Diskussion: "More than Honey"

: Eines der
] wichtigsten
MORE THX 4 Naturwunder
H 0 N E unserer Erde
schwebt in

hochster Gefahr:

' die Honigbiene.

2% Das fleiRigste

, 2 aller Tiere, das
verlasslich von Blute zu Blite fliegt, vdraindet langsam. Es ist ein
mysterioses Sterben, das weltweit mit Sorge beobachtet wird. Denn
ein Leben ohne die Biene ist undenkbar. Sie ist die gro3e Erndhrerin
der Menschen. Aber ihr wird heute Gro3es abverlangt: der weltweite
Bedarf an Naturprodukteruht auf ihren zierlichen Fligeln. Zwischen
Pestiziden, Antibiotika, Monokulturen und dem Transport von
Plantage zu Plantage scheinen die Koniginnen und ihre Arbeiterinnen
ihre Kréfte zu verlieren.

"More thanHoney" entfiihrt uns in das faszinierende Universum der
Biene. Regisseur Markus Imhoof verfolgt ihr Schicksal von der eigenen
Familienimkerei bis hin zu industrialisierten Honigfarmen und
Bienenzuchtern. Mit spektakularen Aufnahmen 6ffnet er dabei den
Blidk auf eine Welt jenseits von Blite und Honig, die man nicht so
schnell vergessen wird.

Nach dem Film wird Imker Jirgen Siemsgluf3 Uber die Situation der
Imkerlnnen und der Bienen in Deutschland sprechen und so die
Diskussion eréffnen.



Freitag, 04. Noveiner 2016 LebensMittelPunkt, SalzstraRe 2, 19249 Libtheen

17.30-19.00 Uhr

20.00 Uhr

Yoga
Film + Diskussion["SG Qa al 1S az2ySeéh

"Let's MakeMoney" blickt KOSTE ES WAS ES WOLLE
hinter die Kulissen der bunten
Prospektwelt von Banken und I_El s make
Versicherern. Was hat unsere
Altersvorsorge mit den
Machenschaften der
ImmobilientHaie in Spanien zu
tun? Wir missen dort kein
Haus kaufen, um dabei zu
sein. Sobald wir ein Konto
er6ffnen, klinken wir uns in
die weltweiten Finanzmarkte
ein - ob wir wollen oder nicht.
In Afrikaverdorren
Baumwollplantagennachdem [g&ss
die Boderdurchintensiven Monokultwanbau zerstort wurden
Luxushotelbautermn der Mittelmeerkiste verfallerweil sie
Sekulationsobjekte von Herren in feinem Zwirn sind, die in gro3en
Blros der Finanzzentralen der Welt sitzen, und den Gewinn ihrer
Investoren ohne Skrupel tber alles andere stell@iese Investoren
sind wir, wenn wir dem Lockruf der Banken folgen: "La&enhr

Geld arbeiten!" Doch Geld kann nicht arbeiten: Arbeiten kénnen nur
Menschen, Tiere oder Maschinen.

Der Film zeigt die Zusammenhénge,auit unser Geld weltweit Natur
und Menschen ausbeutetnd ermuntert dazu, Alternativen zu suchen,
die zu einer grechteren, friedlicheren und 6kologisch gesunden Welt
fuihren kénnen.

ERW!N Wi NNOFER

Dienstag, 08. November 2016&ebensMittelPunkt, Salzstral3e 2, 19249 Libtheen

20.00 Uhr

Handgemachte Musik stromlos glticklich!

Bei unserem kleinen feinen Musikantinnenstammtisatd

traditionelle Musik aus Norddeutschland und umliegenden Regionen
gespielt. Hier kann erfahren werden, wie Musik und Tanz Verbindung
und Freude schaffen kbnnen und ein friedvolles, konsumfreies und



(umwelt-)bewusstes Miteinander entstehinstrumente mitbringen,
mitspielen, mittanzen, mitsingen oder zuhdren gern gesehen!

Freitag, 11. November 201 &.ebensMittelPunkt, SalzstraRe 2, 19249 Libtheen
17.30:19.00 Uhr QiGong
20.00 Uhr Film + Diskudgen: "Der Bauer und sein Prinz"

Prinz Chads hat die Visiorgie
# Welt 6kologisch zu ernéhren
und die geschundene Natur zu
. heilen. Diess Ziel verfolgt er

# 1 mit dem Verwalter seiner

#® LandwirtschaftsbetriebeDavid
{ Wilson schon seit langem

Die einmalige Zusammenarbeit
der Beiden beweist mit
poetischeindricklichen Bildern,
wie 6kologische Landwirtschaft
funktioniert und welchen
Nutzen und welche Heilkraft
von ihr ausgeht. Bertram
Verhaag beobachtete die
beiden Visionare mehr als funf
Jahre durch alldahreszeiten hindurch. Der PrinaeWales fuhlte £h
dem 6kologisch nachhaltigen Gedanken schon verbundenjeals
meistenRl & 2 2Nl ayl OKKFf dA3a y20K yAOKI
mehr als 30 Jahren war ihm klar, dass man nur mit praktischen
Beispielen Bauern tberzeugen kann, Land im Einklang miNater
und ohne Gifte zu bewirtschaften. Das ist den Beiden eindrincklic
gelungen und Bauern aus ganz Grofamnien pilgern zur Duchy
Home Farm und holen sich dort den Mut und das Wissen, ihre eigene
Landwirtschaft umzustellen. Prinz Charles erscheiniriara géanzlich
ungewohnten Licht, das den Zuschaaered, vielleicht einmal ganz
neu Uber 6kologische Landwirtschaft nachzudenken




Freitag, 18. November 201 &.ebensMittelPunkt, SalzstraRe 2, 19249 Libtheen
17.30:19.00 Uhr QiGong
20.00 Uhr Intensive Agroforstsysteme die Rettung der Landwirtschaft?

Derzeit erleben wir einen nie dagewesenen Raubbau an unseren
Bdden, der mit der Zerstérung des Humus, Erosion,
Nahrstoffauswaschung, der Versauerung der Gewasser, einem
enormen Ausstol3 von klimaschadlich&asen und letztendlich auch
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Aneignung von Land durch GroRkonzerne und der Ausbeutung und
Entwurzelung von Millionen von Menschen einher geht. Wie kdnnte

eine Landwirtschaft der Zukunft aussehen, in der die Okosysteme der

Erde wieder heilen kénnemnd Mensch und Natur langfristig gut

versorgt sein kénnen? Wie konnen wir den Klimawandel stoppen und

zu einer gerechteren Ressourcenverteilung kommen? Wie kénnen wir
lebenswerte Gemeinden auf dem Land erhalten, in denen auch unsere
Enkelgeneration nocleben mag?

Erstaunliche Antworten auf diese Fragen kann uns Digfonstwirt

Philipp Gerhardt berichten, der sich in seiner Forschungstatigkeit an

der Universitat fir Bodenkultun Wien mit Agroforstlichen Systemen
beschaftigt. Diese sind weit mehr als éicker mit ein paar Baumen

RFENY dzF® 9NBRGO 6SYy YIy @SNROlIYRSY KI
kann, wenn man die Fulle an Wissen aus Waldokologie, Bodenkunde,
Meteorologie, Botanik und anderen Disziplinen zusammenflieRen

lasst, wird einem das Ausmalf klardem die neuesten Erkenntnisse

KASNI dz dzyaSNB 3+ y1 S YdzZ (dzNJ GSNNY RSN

Dieser Vortrag gibt einen Uberblick tiber den Stand der Forschung zu
und die Potentiale von intensiv genutzten Waldgartensystemen zur
Versorgung der Menschheit mit Lebensmitteln wardtleren

Produkten. Anschlie3end ist Zeit fuir Fragen, Diskussion und
Vernetzung.



Freitag, 25. November 201 &.ebensMittelPunkt, SalzstraRe 2, 19249 Libtheen
17.30:19.00 Uhr Yoga
20.00 Uhr Film + Diskussion: "TomorrowDie Welt ist voller Losungen!"

= Was wenn es die Formel géabe,
die Welt zu retten? Was, wenn
jeder von uns dazu beitragen
konnte? Als die Schauspielerin
TOMORROW Mélanie Laurent und der
IE WEL LLER LOSUNGEN franzosische Aktivist Cyril Dion
in der Zeitschrift Nature eine
Studie lesen, die den
wahrscheinlichen
Zusammenbruc unserer
Zivilisation in den nachsten 40
~= Jahren voraussagt, wollen sie
| sich mit diesem HorreBzenario
nicht abfinden. Schnell ist ihnen
jedoch klar, dass die
bestehenden Anséatze nicht ausreichen, um einen breiten Teil der
Bevolkerung zu inspirieren undra Handeln zu bewegen. Also
machen sich die beiden auf den Weg. Sie sprechen mit Experten und
besuchen weltweit Projekte und Initiativen, didternative
Okologische, wirtschaftliche und demokratische Ideen verfolgen. Was
sie finden, sind Antworten auf elidringendsten Fragen unserer Zeit.
Und die Gewissheit, dass es eine andere Geschichte fir unsere Zukunft
geben kann.
TOMORROW trifft den Nerv d8eit. Soeben mit dem César abster
Dokumentarfilm ausgezeichnet, avancierte der Film in den
vergangenerMonaten in Frankreich zum Publikumsliebling und
inspirierte bisher mehr als 750.000 Zuschauer. Fir ihren mitreiRenden
Dokumentarfilm reisten Mélanie Laurent und Cyril Dion in zehn
Lander. Wie bei einem Puzzle wird bald klar, dass erst die Summe der
Ldsungansatze das Bild einer anderen Zukunft zeichnet. TOMORROW
beweist, dass aus einem Traum die Realitat von morgen werden kann,
sobald Menschen aktiv werden.




Samstag, 03. Dezember 20l6ebensMittelPunkt, Salzstral3e 2, 19249 Libtheen

09.00-14.00 Uhr

Praxisseminar: Wie plane ich eine nachtigé Feier?

Nach einem kleinen Bibruhstiick wollen wir uns gemeinsam
in einer moderierten Diskussion und mittels eiro¥gorld Café
der Frage widmen, wie man eine Feier organisieren kdian,
die Umwelt schont, mglichst wenig Mull produziert, bei der es
gesundes und leckeres Essen gibt, bei der alle viel Freude
haben kénnen und eine lokale Wertschopfung entsteht.

Also konkretes Beispiel wollen wir zusammen die
Abschlussfeier fir unsere Vortragsmd Seminarreih@lanen.
Wer sich gern einbringen mochte und dabei gern gemeinsam
mit anderen etwas dazu lernt, ist herzlich eingeladen!

Dienstag, 13. Dezember 2016ebensMittelPunkt, SalzstraRe 2, 19249 Lubtheen

20.00 Uhr

Handgemachte Musik stromlos glticklich!

Bei unserem kleinen feinen Musikantinnenstammtisch wird
traditionelle Musik aus Norddeutschland und umliegenden Regionen
gespielt. Hier kann erfahren werden, wie Musik und Tanz Verbindung
und Freude schaffen kénnen und ein friedvolles, konsumfreies und
(umwelt-)bewusstes Miteinander entstehinstrumente mitbringen,
mitspielen, mittanzen, mitsingen oder zuhdren gern gesehen!

Freitag, 16. Dezember 201&ebensMittelPunkt, Salzstral3e 2, 19249 Lubtheen

17.30-19.00 Uhr

20.00 Uhr

QiGong

Film + Diskussion: "Schools of Trust: Aufbruch zu den Schulen von
Morgen"

Gibt es Schulen an denen Kinder gerne lernen? Was passiert, wenn
Kindern Raum gelassen wird, sie selbst zu sein? Wie sehen die
Lernorte der Zukunft aus?

Christoph Schuhmann, Phystiter aus Hamburg, machte sich auf die
Suche nach innovativen Schulkonzepten, und fand sie. Auf
sogenannten Demokratischen Schulen entscheiden die Schiler selbst,
was sie lernen wollen und wie sie den Tag verbringen.



die Kulissen neuartiger Lernorte auf der ganzen Welt. Schuler, Eltern,
Absolventen und Lehrer berichten aus ihrem ungewoéhnlichen
Schulleben. Bildungsexperten und Wissenschaftler wie Gerald Hiither,
Jesper Juul, André SteiPeter Gray und Manfred Spitzer kommen zu
Wort und stellen diese Schulkonzepte in einen
gesamtgesellschaftlichen Kontext.

23.12.2016 bis 06.01.2017 Winterpause

Dienstag, 10.anhuar2017 LebensMittelPunkt, Salzstral3e 2, 19249 Libtheen

20.00 Uhr

Handgemachte Musik stromlos glticklich!

Bei unserem kleinen feinen Musikantinnenstammtisch wird
traditionelle Musik aus Norddeutschland und umliegenden Regionen
gespielt. Hier kann erfahren werden, wie Musik und Tanz Verbindung
und Freude schaffen kénnemd ein friedvolles, konsumfreies und
(umwelt-)bewusstes Miteinander entstehlnstrumente mitbringen,
mitspielen, mittanzen, mitsingen oder zuhéren gern gesehen!

Freitag, 13. dnuar2017, LebensMittelPunkt, SalzstralRe 2, 19249 Libtheen

17.30:19.00 Uhr

20.00 Uhr

QiGong
Film + Diskussion: "Plastic Planet"

Plastik ist billig und praktisch. Wir sind Kinder des Plastikzeitalters.
Kunststoffe kdnnen bis zu 500 Jahre in Béden und Gewassern
Uberdauern und mit ihren unbekannten Zusatzstoffen unser
Hormonsystenschadigen. Wussten Sie, dass Sie Plastik im Blut
haben?



Regisseur Werner Boote
zeigt in seinem
investigativen
Dokumentarfilm, dass
Plastik zu einer globalen
Bedrohung geworden ist.
Er stellt Fragen, die uns
alle angehen: Warum
andern wir unser
Konsumverhalten nicht?
Warum reagiert die
Industrie nicht auf die
Gefahren? Wer ist
verantwortlich fir die
Mullberge in Wisten und
Meeren? Wer gewinnt
dabei? Und wer verliert?

Freitag, 20. Janua017, LebensMittelPunkt, Salzstral3e 2, 19249 Libtheen

17.30-19.00 Uhr

20.00 Uhr

QiGong
Film + Diskussion: "Ohne Gefuihl geht gar nichts!"

Wie kann die kindliche Lernbereitschaft und Neugier nicht nur
befriedigt, sondern ein Leben lang aufrecht erhalten werden? Der
engagierte Neurobiologe Gerald HutHilt in dieser auf Film
festgehaltenen
Présentation ein
packendes Pladoyer fur
ein Schulsystem ohne
Stress und Angst. Denn
ist der Stress zu grol3,
lernen wir nichts mehr
im Gegentelil. Bei Stress
werden im Hirnstamm archaische Notfallprogramme aktividfir
»gehen zum Angriff iber« oder »suchen die Flucht« und bleiben so
unkreativ.
Neurobiologische Forschungen zeigen, dass reines Auswendiglernen
keine bleibenden Spuren im Hirn hinterlasst. Neue Informationen
werden nur dann nachhaltig verankert, wenn die emotionalen



